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Goracy temat
Najczgsuej czlowmk tonie po cichu

Rozmowa

z TOMASZEM BALICZKIEM
— instruktorem

nauki ptywania,

sedzig ptywackim,
ratownikiem wodnym,
fizjoterapeuta

- Statystyki sa zatrwazajace. W te
wakacje w lipcu utonelo 75 oséb,
W sierpniu juz 102. Pana tez te statysty-
ki przerazaja?

- Kazda $mier¢, zwlaszcza ta nad
woda, dotyczaca nierzadko mlo-
dych ludzi, jest wstrzasajaca. Sa to
niepotrzebne tragedie.

- Dlaczego do tych tragedii dochodzi?
Przeciez mnéstwo oséb deklaruje, ze
potrafi plywac.

- Przyczyn utonied jest kilka,
wsréd nich najczestsze to jednak
niedostateczne umiejetnosci ply-
wackie w danych warunkach, prze-
cenianie swoich sit i umiejetno-
$ci. Generalnie utonie¢ na basenach
nie ma. Natomiast ludzie tong na
otwartych akwenach, nad rzeka-
mi, jeziorami, stawami czy na dzi-
kich kapieliskach, czyli tam gdzie
najcze$ciej nie ma ratownikéw.
Drugi czynnik to alkohol oraz inne
$rodki odurzajace, pod wplywem
ktérych czlowiek przecenia swoje
umiejetnosci, a nie docenia zywio-
hu. Innymi przyczynami sa: wstrzas
termiczny, nadmierne ozigbienie
organizmu, skurcze.

- Umiejetnos¢ plywania to za malo w ta-
kich sytuacjach?

- Jesli jest wartki prad, wiry,
zimne prady to nawet swietny ply-
wak moze sobie nie poradzi¢, choé¢
osoba potrafigca plywac na pewno
ma duzo wieksze szanse. Ale gdy
dochodzg uzywki, ktére powodu-
ja opdznienie czy zaburzenie reak-
cji, lapie nas skurcz mie$ni to moze
skonczy¢ sie tragicznie.

- Statystyki policyjne pokazuja, ze do
najwiekszej liczby utonie¢ dochodzi nad
rzekami.

- Niestety wyglada to tak, ze dzi$
plywajac nad rzeka wydaje nam sie,
ze ja poznalismy. Ale nurt rzeki po-
woduje, ze podloze moze zupelnie
inaczej wygladad nastepnego dnia.
Jesli przychodzimy na miejsce, kt6-
re wydaje sie nam juz znane, moze
okazac sie, ze woda naniosla tam ja-
kies krzaki, wodorosty, szklo, wy-
plukala piasek i utworzyla zagle-
bienia, ktérych wczesniej nie bylo.
To moze by¢ zagrozeniem. Drugim
powodem tych statystyk jest to, ze
nad rzekami nie ma obstawy ratow-
niczej. Poza tym idgc nad rzeke opa-
lamy sie, pijemy alkohol, przegrze-
wamy organizm a to latwa droga do
wstrzasu termicznego w kontak-
cie z chlodng woda. Niebezpiecz-
ne jest tez wchodzenie do wody
przy réznego rodzaju schorzeniach
czy wadach serca, zaburzeniach

réwnowagi, niedawno przebytych
chorobach.

- Ktos$ niedawno przeszedt angine, wiec
lepiej, zeby do wody nie wchodzit?

- No jasne, organizm po tygo-
dniu antybiotykoterapii w oczy-
wisty sposéb jest ostabiony. Niby
jestesmy wyleczeni, dobrze sie czu-
jemy, jest piekna pogoda, idziemy
nad wode, dodatkowo, o zgrozo,
wypijemy jaki$ alkohol, wskoczy-
my do wody i tragedia gotowa, or-
ganizm moze sobie nie poradzié.

- Weszlismy do rzeki, ztapat nas skurcz,
zaczynamy sie topic... Mozemy co$ zro-
bi¢, zeby sobie poméc?

- Trudno radzié, zeby tonacy sie
uspokoil, jak najszybciej doplynat
do brzegu i wyszed} z wody, cho¢
akurat to byloby najbardziej wska-
zane. Jesli szybkie wyjscie z wody
nie jest mozliwe, poprosmy kogos,
kto akurat plynie obok nas, by po-
mogl nam sie dostaé na brzeg. Sta-
ramy sie rowniez nie napinac¢ do-
datkowo mie$ni.

Jezeli natomiast jesteSmy sami
a bdl jest na tyle silny, ze nawet
wezwanie pomocy nie jest moz-
liwe, to cho¢ jest to bardzo trud-
ne w takiej sytuacji, trzeba zacho-
wac bezwzglednie spokdj. Jezeli nie
wpadniemy w panike, to skurcz nie
jest najczesciej niebezpieczny. Naj-
lepiej wiec byloby jednak sie opa-
nowac, zaczaé gleboko i spokojnie
oddychaé. To, co mozna zrobié,
aby dotrzeé do brzegu, to starac sie
rozciggnad i rozmasowac miesien.
Przed przystapieniem do wyko-
nywania masazu nalezy odwrdci¢
sie na plecy. Powinni$my poruszaé
koniczyna w gére, w dél i na boki.
Zginajmy delikatnie i rytmicznie
koniczyne w stawie (noge w kola-
nie, jesli skurcz objal ramie zgina-
my reke w lokciu).

Jesli to mozliwe, to rozcieramy
bolace miesnie, pamietajac, by wy-
konywadé ruchy zgodnie z kierun-
kiem wskazéwek zegara. Lapiemy
za duzy palec u nogi i prostujemy
noge, rozluzniajac w ten sposéb
mocno napiete miesnie lydki.

- W wakacje doszlo do tragedii w Dar-
fowku. Utonela tréjka dzieci...

- Straszna tragedia, $mier¢
dziecka jest zawsze wstrzasajaca
... Jesli zabieramy dzieci nad wode,
to rodzic bezwzglednie musi spra-
wowaé nad nimi opieke. W przy-
padku dziecka, nawet jesli bardzo
dobrze plywa, nie mozna méwié o
nabytych umiejetnosciach, o tym ze
dziecko opanuje emocje w sytuacji
zagrozenia. Bezwzglednie rodzic
musi obserwowaé swoje dziecko
w wodzie, caly czas je widzie¢ i mie¢
pod kontrolg. Obecnie widze coraz
wiecej rodzicéw, a zwlaszcza mam,
ktére za dzieémi chodza i je pilnu-
ja. To postawa, z punktu widzenia
dziecka, pewnie niekomfortowa, ale
jedyna do zaakceptowania, bo jesli
cokolwiek by sie dziato, rodzic moze
od razu zareagowacd, a czas gra tutaj
duza role. Jesli dojdzie do tragedii to
niestety jest to wina rodzicéw, kto-
rzy nie upilnowali swoich skarbéw.

- Czlowiek, ktory sie topi, nie wota
o pomoc, zupelnie inaczej niz w sce-
nach filmowych z glosnym wzywaniem
ratunku?

- Najczesciej czlowiek tonie po
cichu. Woda wlewa sie do uktadu
oddechowego, przez to nie moz-
na wydoby¢ z siebie glosu. Tona-
cy, nie mogac utrzymac glowy nad
powierzchnia wody, poczatkowo
wstrzymuje oddech, co jest natural-
nym odruchem podczas zanurzania
glowy. Powoduje to jednak groma-
dzenie sie¢ w organizmie dwutlenku
wegla przy jednoczesnym spadku
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Podstawowe zasady:

poszkodowanego.

pozniejsze powikfania.

wod3.

1. Bezpieczeristwo ratownika jest priorytetem.

2. Po wydostaniu poszkodowanego na brzeg w zaden sposdb nie wylewa-
my czy wytrzagsamy wody z jego ptuc.

3. Nie pozwalamy wstac - pozycja horyzontalna jest dla osoby podtopionej
najbezpieczniejsza, nawet po odzyskaniu $wiadomosci.

4. Jesli sg wskazania sugerujace uraz po skoku na gtéwke, wypad-
ku na zjezdzalni, upadku na skuterze, staramy sie stabilizowa¢ glowe

5. Jak najszybciej wzywamy profesjonalne stuzby ratownicze.
6. Nie ignorujemy zadnego przypadku podtopienia ze wzgledu na mozliwe

7. Ratujemy niezaleznie od czasu, jaki poszkodowany spedzit w |ub pod

poziomu tlenu, co prowadzi do mi-
mowolnego, odruchowego oddy-
chania, nad czym tonacy nie jest
w stanie zapanowac. Polyka-
nie wody i krztuszenie sie staje sie
przyczyna wymiotéw i zachlysnie-
cia woda. Niedroznos¢ drég odde-
chowych, jaka nastepuje w krétkim
czasie od zanurzenia, w dalszej ko-
lejnosci powoduje niedotlenienie
mozgu, utrate przytomnosciizabu-
rzenia pracy serca. W konsekwen-
cji dochodzi do utoniecia.

- Jak poméc tongcemu, ktorego widzi-
my? Rzucac¢ sie do wody na ratunek?

- Oczywiscie trzeba takiej oso-
bie bezwzglednie i jak najszybciej
pomdc, to nakazuje nawet prawo.
Najpierw koniecznie powiadom-
my shuzby medyczne, WOPR, po-
licje, czy straz pozarna, dzwoniac
na numer 112, 999 lub 601 100 100
(pogotowie WOPR). Natomiast ni-
gdy nie podejmujmy akcji ratow-
niczej na wlasna reke, jakkolwiek
dobrymi plywakami bysmy byli.
Na pierwszym miejscu jest zdrowie
izycie osoby ratujacej. Znamy przy-
padki, gdy kto$ kogos ratowal i za-
miast jednej ofiary, byly dwie.

- Szybki telefon wykonany i...

- Do czasu przybycia profesjo-
nalistéw, najbezpieczniej podac
jakas czes$¢ garderoby, line, ga-
1az, kij, cokolwiek, zeby osoba to-
naca mogla sie zlapad, pamietajac
o swojej asekuracji. Nigdy nie poda-
jemy wlasnej reki czy nogi, bo to-
nacy wciagnie nas pod wode. Jesli
jestesmy w dalszej odlegtosci, ary-
zyko jest zbyt duze, mozemy rzu-
ci¢ kolo ratunkowe, nadmucha-
ng pitke, materac, ponton lub inny
przedmiot unoszacy sie na wodzie,
ktdérego osoba tonaca bedzie mo-
gla sie chwycié. Mozemy utworzyc
tzw. laiicuch pomocy - na brze-
gu i w plytkiej wodzie stoja osoby
najslabiej plywajace, dalej plywa-
jace dobrze. Osoba najblizej tona-
cego podaje mu reke, kij, kawatek
odziezy itp. tak, by poszkodowa-
ny moégt sie chwycié, przez co po-
zostale osoby biorgce udzial w ak-
cji maja mozliwosé wyciagniecia go
na brzeg. Jezeli mamy do dyspozycji
16dke lub inny, stabilny sprzet ply-
wajacy (kajak, rower wodny, de-
ske surfingowa itp.), jest to najbez-
pieczniejszy, a zarazem najszybszy
spos6b, za pomocg ktérego mozemy

wyciagnad tonacego z wody. Musi-
my réwniez wtedy pamietac o kil-
ku zasadach bezpieczeristwa: do to-
nacego podplywamy przodem, to
ratujacy lapie tonacego - nigdy na
odwrét, tak zeby caly czas miec go
na widoku; poszkodowanemu na-
lezy wydac¢ polecenie, by chwycil
sie dziobu lub rufy lodzi, wypro-
stowal ramiona i polozyl sie plasko
na wodzie - w ten sposéb mozemy
go doholowad do brzegu lub na ply-
cizne. Gdy poszkodowany jest nie-
przytomny, nie reaguje, wciaggamy
go na poklad i dokonujemy dalszych
czynnosci ratujacych zycie z reani-
macja wlacznie.

- Ten, kto uczyt sie plywania w dziecin-
stwie, zachowuje rozsadek, moze sie
czu¢ bezpiecznie nad woda?

- Wszystko zalezy od tego, gdzie
plywamy. Jesli idziemy na basen, do
aquaparku, na strzezone kapielisko
to oczywiscie mozemy czuc sie bez-
piecznie. Niestety inaczej wyglada
to na nieznanych, dzikich kapieli-
skach. Uczac sie plywac na basenie,
trzeba tez pamietaé, ze tam troche
inaczej sie plywa, nie ma pradéw,
wiréw, zanieczyszczen. Na basenie
widzimy dno, ma ono tez stala gle-
bokosé, sa ratownicy. W akwenach
otwartych, w jednym miejscu jest
pol metra, ale krok dalej moze by¢
kilka metréw, zmienia sie podloze,
woda jest metna, mamy ograniczo-
na widocznosé.

Naturalnie, najbezpieczniej be-
dzie, jesli zdecydujemy sie odpo-
czywacd nad strzezonym Kkapieli-
skiem, ktére jest monitorowane
przez ratownikéw WOPR, zwlasz-
cza jezeli jestesmy z dzieémi. Wte-
dy ewentualna pomoc przybedzie
o wiele szybciej.

Wiekszo$é z nas urlop i wakacje
spedza na woda. Dlatego postaraj-
my sie odpowiednio wezesniej do
tego przygotowaé, zeby bez stre-
su i bezpiecznie nacieszy¢ sie tym
czasem. Pamietajmy, ze na nauke
plywania nigdy nie jest za pézno,
a im wczes$niej zaczniemy, tym le-
piej poradzimy sobie w kolejnym
sezonie wakacyjnym. Poszukajmy
wiec doswiadczonego instruktora
plywania, ktéry nauczy nas i nasze
pociechy plywac oraz tego, jak bez-
piecznie i bez stresu spedzaé wolny
czas nad wodg3.

ROZMAWIALA:
JOLANTA BUGAJSKA
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